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Couturier(ière)

Activités 
Le couturier conçoit et réalise entièrement
des vêtements féminins dans des matières
fluides et vaporeuses comme le crêpe, la
mousseline ou l’organza. A la fois modé-
liste, coupeur, mécanicien et conseiller, le
couturier sait mettre en valeur la silhouette
de sa cliente. Les vêtements sont conçus
grâce à des réalisations de moulages de
base. C’est une technique de préparation
du mannequin sur la toile. Les vêtements
sont ici fabriqués sur mesure, à l’unité et
selon la demande du client. Le modèle
peut être proposé par l’acheteur, copié
sur un patron ou créé par le couturier
lui-même. Selon le lieu où il exerce, son
activité peut ne pas se limiter à la
confection de vêtements. Elle consiste
aussi à effectuer des retouches, coudre
un ourlet, resserrer ou élargir une jupe,
refaire une doublure.

0ù et comment ? 
Le couturier exerce en atelier, seul ou
avec des employés ; ou gère sa propre
boutique, avec la double compétence de
commerçant et d’artisan. Il connaît les
qualités des différents tissus, s’adapte
aux nouveaux textiles, sait dessiner un
patron et être précis dans la coupe.

“Pour moi, la couture, 
c’est comme l’écriture : 

c’est une façon de dire des choses. 
Je réalise beaucoup 
de robes de mariée, 

ce qui me permet d’accompagner 
les gens à des moments 

vraiment clés de leur vie. 
C’est extraordinaire, 

car je leur fais plaisir et j’ai aussi 
beaucoup de plaisir en retour.”

pourensavoirplus
� Union nationale de la couture

et des activités connexes
Téléphone : 01 42 66 64 44

� Fédération nationale des 
maîtres tailleurs de France
Téléphone : 01 45 62 33 17

� Chambre syndicale de 
la couture parisienne
Téléphone : 01 42 61 00 77
www.modeaparis.com

� Chambre de métiers
et de l’Artisanat 
Téléphone : 0 825 36 36 36
(0,15 € TTC la minute)

� Onisep 
www.onisep.fr

Zélia, couturière Profil 
Pour être couturier, la maîtrise des tech-
niques de fabrication est essentielle. Il
faut également avoir un sens artistique
certain et faire preuve de goût pour har-
moniser formes, couleurs et matières.
Soin, précision et amour du travail bien
fini permettent de fidéliser la clientèle.

Débouchés et évolution
La profession recherche du personnel
qualifié. Avec quelques années d’expé-
rience, un couturier peut créer ou repren-
dre une entreprise après avoir acquis des
connaissances en gestion et en compta-
bilité.

Des ateliers de haute 
couture à la confection 
à domicile, le couturier 

perpétue des savoir-faire 
traditionnels au service d’une

mode toujours changeante.

quellesformations?
Niveau V
� CAP couture flou
� CAP tailleur dame
� CAP tailleur homme
� BEP métiers de la mode 

et des industries connexes
Niveau IV
� Brevet de technicien 

vêtement (création et mesure)
� Bac pro métiers de la mode et des

industries connexes-productique
� Bac pro artisanat et métiers d’art

option vêtement et accessoires 
de mode

� BM couturière
� BM tailleur pour dames
Niveau III
� DMA costumier réalisateur
� BMS fabrication

métiersproches
� Retoucheur
� Tailleur

http://www.modeaparis.com
http://www.onisep.fr

